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Kapittel 1 - NMK Haugaland

NMK Haugaland ble stiftet I 1986 som Haugaland Motorklubb og har siden 1991
vert en del av Norsk Motorklubb (NMK) under navnet NMK Haugaland.

Klubben er en fleridrettsklubb med go-kart og mini roadracing som sine hoved
aktiviteter, klubben driver og fast med utleie til SVV, NAF og kjgreskoler. Klubben
ligger til I nord for Haugesund ved Arabrot industriomradet. NMK Haugaland er en
av de stgrste motorsportklubbene I Rogaland fylke med hele 232 medlemmer
(01.01.2026).

Pa anlegget har klubben et moderne asfaltert kjgrebane med alternativ slgyfe I nord
og elektroniske lysvarsling, pa 7 ulike steder. Klubben har ogsa et klubbhus med
kiosk, et stort verksted med kontor, undervisningsrom og wc/dusjer. P4 omradet er
det ogsa flere lagrer, samt et sekreteriat ved banen.

Bruk reguleres av avtaler med Statsforvalter (stgymyndighet) og Haugesund
kommune som grunneier, NBF, NMF, og MSN’s reglement og miljgkrav.
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Kapittel 2 — Mal og verdier i NMK Haugaland

«Et trygt oppvekstmiljo for barn og ungdom »

NMK Haugaland er en breddeklubb som skal gi tilbud til alle barn, unge og voksne
som gnsker a drive med go-kart, mini roadracing og trail uansett kjgnn, seksuell
legning, kulturell- eller sosial-bakgrunn.

Grunntanken er flest mulig lengst mulig og dette er noe som best oppstar i et miljg
som er preget av trygghet, trivsel, tilhgrighet, inkludering, mestring, jevnbyrdighet,
dpenhet og kvalitet i alle ledd.

Den daglige aktiviteten skal ikke ha et overdrevent stort resultatfokus, men heller
veere retta mot utvikling og mestring.

NMK Haugaland er en viktig samfunnsaktgr i lokalmiljget og gnsker derfor a ta
ansvar for sin del av barn og unge sin oppdragelse gjennom fokus pa NIFs verdier og
gode holdninger.

NMK Haugaland er et idrettslag tilsluttet Norges Idrettsforbund (NIF) gjennom NMF.
Klubben er forpliktet til 4 fglge NIFs lovnorm for idrettslag.

Formalet er a fremme motorsport (gokart, mini roadracing, og andre idretter
klubben vedtar) pa Haugalandet, med vekt pa bredde, rekruttering og toppidrett.
Klubben skal ha et trygt, inkluderende og utviklende miljg for barn, unge og voksne.

Klubben har ansvar for HMS, miljgoppfglging, og sikker drift iht. gjeldende lover.

Det er egne bestemmelser for treningsansvarlig, depotregler, branninstruks og
miljghdndtering.

Kapittel 3: Organisering NMK Haugaland

3.1 Klubbens lover

NMK Haugaland er medlem av Norges Idrettsforbund gjennom Rogaland

Idrettskrets og tilsluttet seerforbundene Norges Motorsportforbund, Norges
Bilsportforbund og Motorsport Norge. I tillegg er klubben medlem av idrettsradet i
Haugesund Kommune.
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Klubbens lovnorm finner du HER.

3.2 Arsmote

Arsmgtet er idrettslagets hgyeste myndighet, som avholdes hvert &r innen utgangen
av mars maned.

3.3 Idrettslagets styre og utvalg
3.3-1 Hovedstyret

Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.

Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av lgpende eller enkeltstdende
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.

Styret skal oppnevne representanter til arsmgter/ting i overordnede
organisasjonsledd dersom drsmgtet ikke har valgt representanter.

Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets
medlemmer forlanger det.

Styret skal besta av fglgende 4 medlemmer fra go-kart og 4 medlemmer fra mini
Road racing, der hver aktivitet har en vara hver. Sammensetning fglger NIFs
lovnorm:

Leder

Nestleder

Styremedlem - kasserer
Styremedlem - sekretaer
Styremedlem - arrangement
Styremedlem - anlegg

1. Varamedlem
2. Varamedlem
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3.3-3 Hovedstyre roller
Styreleder:
Leder er styrets gverste myndighetshaver, og skal lede styret mellom arsmgtene.
For gvrig forplikter leder seg til a:
-Kaller inn til styremgter.
-Pase at de vedtak som er fattet av arsmgte blir etterfulgt.
-Pase at klubben driftes etter gjeldende klubbhandbok og setter dagorden.
-Representere klubben utad til media og pa eksterne mgter/tiltak.
-Lede styremgter
-Avgjgre avstemming ved stemmelikhet

-Innrette seg etter de til enhver tid gjeldende lover og regler som er satt av NIF, NBEF,
NMK og NMK Haugaland.

-Formell inngdelse av sponsorkontrakter, eventuelt delegere til annet styremedlem.
-Ha kontakt med valgkomiteen

-Velge representant til Idretts tinget, Motortinget, Vestlandsmesterskap osv.

-Se til at alt er pa plass i god tid til arsmgtet

-Sende ut innkalling og saksliste til arsmgte

Nestleder:
-Er leders stedfortreder.

-Nestleder er ikke representant for spesifikt utvalg slik som de andre
styremedlemmene, men skal ha mer overordnet oversikt og settes inn der det er til
enhver tid stgrst behov.

-Veere bane ansvarlig for selve asfaltbanen, og herunder jobbe for banegodkjenning.
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-Pase at alle som skal utfgre oppgaver for idrettslaget som innebeerer et tillits- eller
ansvarsforhold overfor mindredrige eller personer med utviklingshemming
avkreves politiattest. Link til innhenting og handtering:
http://www.idrett.no/tema/politiattest/Sider/politiattest.aspx

- Ansvar for oppdatering av leiebetingelser

Styremedlem Kasserer:

-Kasserer skal melde inn til ekstern regnskapsfarer.

-Overordnet ansvarlig for klubbens gkonomi og mellom ledd for styreweb regnskap.
-Sende ut regninger/ fgre regnskap (kontingenter, kjgreskoler, NAE, SVV og div.)

-Styret setter opp/godkjenner budsjett for klubblgp, stevner, arrangementer etter
arsmgtet budsjett post.

-Ha regnskapet ferdig revidert og godkjent av styret senest 14 dager fgr darsmgtet.
-Snarest melde fra til styret hvis det ikke er dekning for utestdende regninger.
-Utarbeide budsjett i samarbeid med styret.

-Veere ansvarlig for markedsutvalget

Styremedlem Sekretaer:

-Ansvar for utfylling/fagre av rapporter/protokoll for styremgter og utsending til
hovedstyre til godkjenning

-Etter hvert styremgte sende link til referatet til gijennomgang hos
styremedlemmene som deltok pa styremgtet, fgr endelig referat skrives. Referatet
fares i styreweb.

-Foreta idrettsregistrering
-Sgke om drifttilskudd fra Haugesund kommune.
-Vere behjelpelig for styreleder og nestleder, der det er behov for sekreteer.

-Ansvarlig for sosiale media
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Styremedlem Arrangement:
-Er med utvalget for arrangementer som et bindeledd for hovedstyre og utvalget.

-Kaller inn til mgter, inngang setter utvalget for videre drift/planlegging og
videreformidler arsplan til hovedstyret.

-Budsjett: Forhgre seg med kasserer, styret og budsjettert pa arsmgtet.

Styremedlem Anlegg:
-Er med utvalget for arrangementer som et bindeledd for hovedstyre og utvalget.

-Kaller inn til mgter, i gang setter utvalget for videre drift/planlegging og
videreformidler arsplan til hovedstyret.

-Budsjett: Forhgre seg med kasserer, styret og budsjettert pa arsmgtet.

-Ha hovedansvar for oppdatering av baneprotokollen.

Varamedlemmer:

-Er med i lgpskomiteen som et bindeledd for hovedstyre og lgpskomiteene, ingen
hovedrolle/ansvar i komiteene.

-Veare behjelpelig der behovet trengs i klubben og bidra a drifte klubben pa en
forsvarlig mate.

Andre oppgaver fordelt mellom styremedlemmene:

2 styremedlemmer, en fra hver aktivitet er ansvarlige for treninger og lage
treningsoversikt, samt kiosk vakter.

Oppnevne treningsansvarlige for aktuell sesong innen 1.mars. Listene om
treningsansvarlige skal publiseres pa klubbens nettside.

Arrangere lgp sammen med lgpskomite og arrangement komite.

Koordinere NAF Haugesund og andre arrangementer og ved bruk av banen til
Autoslalom og ved andre typer utleie.
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Klubben skal fgre medlemsregister via Styreweb.

3.3-4 Utvalg/komite

Idrettslagets arsmgte kan beslutte d opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse
skal organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.

Dersom idrettslagets drsmgte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt
a opprette grupper med gruppestyrer, gjelder fglgende for idrettslag med omsetning
og medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret:

a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre pa minst tre medlemmer. Gruppestyret velges
pa drsmgtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra arsmgtet.

b. Gruppen bgr ha minst ett arlig mgte der gruppen diskuterer gruppens gkonomi og
aktiviteten i gruppen, og forslar kandidater til gruppestyret, samt gir eventuelle
innspill til saker som behandles av styret eller arsmgtet.

c. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av arsmgtet
eller av styret etter fullmakt fra drsmgtet.

d. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt
av drsmgtet eller styret.

Styremedlem bistar hvert sitt utvalg, hvert utvalg bestar av 2 medlemmer fra go-kart
og 2 medlemmer fra mini - Road racing, utenom styremedlem. Representanter sitter
for 2 ar?, 1 leder og 1 vara for hver gren pr utvalg.

- Arrangementsutvalg

- Anleggsutvalg

- Markedsutvalg

- Kurs/rekruteringsutvalg
- Lgpskomite

- Valgkomite

- Kontrollkomite

3.3-5 Utvalgs roller
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Arrangementsutvalget:

Planlegge og utfgre forskjellige arrangementer (sommer, sesong avslutning,
julebord)

Arrangementer regi utleie av anlegg: NAF, SVV, andre leiere.

Innkalle medlemmer til dugnad regi arrangementer.

17.Mai folketog.

Anleggsutvalg:

Planlegge og utfgre forskjellige jobber pa anlegget regi klubb (var og hgst).
Planlegge og utfgre forskjellige jobber pa anlegget regi klubblgpene.
Innkalle medlemmer til utfgring av jobbene.

Innhente tilbud fra leverandgrer ved stgrre jobber.

Markedsutvalget:

Hgre med ndveerende sponsorer og skaffe nye sponsorer

Sgke tilskudds midler fra bedrifter, Equinor, H-kraft og osv.

Arrangementer som stands pa forskjellige plasser for a «selge» klubben til
nye medlemmer.

Oppdatere brosjyrer til begge grener hvert ar. (Stands, 17.mai tog, klubbhus).

Kurs og rekrutteringsutvalget:

S@rge for at medlemmer er kurset for treningsansvarlig, ledsager og generell
kursing pa de forskjellige grenene.

Holde oversikt over at alle «kjgrende» medlemmer har lisensene (klubb,
kjgre) i orden fgr sesong. Utlevere merke for godkjente lisenser.

Arrangerer rekrutterings dager, veere kontakt personer for go-kart og mini -
road racing ved prgvekjgring pa trenings dager.

Valgkomité:

[For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. [Valgkomiteen arbeider iht.
egen instruks vedtatt av arsmgtet. |
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Kontrollkomité:

[For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. [Kontrollutvalget arbeider
iht. egen instruks vedtatt av arsmgtet.]]

Lgpskomite:

- Bestdr av en komite for go-kart og en for mini roadracing,

- Arrangere lgp for hver gren. Og fglge retningslinjene som er gitt av styret

- Forhgre seg med anleggsutvalget for hva som trengs far lgp.

- Forhgre seg med arrangement utvalget for hva som trengs fgr lgp.

- Forhgre seg med marknadsutvalget for hva som trengs fgr lgp.

- Ansvar for tilstrekkelig med funksjonaerer inkl. kiosk til 1gp/stevne.

- Overholde budsjett rammene satt av styret.

- Lgpskomitéen ledes av den som skal veere lgpsleder pa det aktuelle
arrangementet. Norges Bilsport Forbunds framdriftsplan skal benyttes.

- Den finnes pa www.bilsport.no under fanen “arranggrportal”.

- Reklamere i media for arrangementet.

- Minst en representant bgr veere til stede pa arranggrkonferansen under
Bilsportkonferansen som normalt blir avviklet fgrste helgen i oktober.
Komitéen kan delegere oppgaver, men har ansvaret for at oppgavene utfgres.

Andre roller:
-Kiosk innkjgp

3.4 @konomiplan

NMK Haugaland sitt hoved prinsipp for gkonomistyringen er at drifta skal veere
selvfinansierende gjennom inntektsbringende tiltak.

@konomistyringens hovedpunkter:
- BUDSJETT:

Utarbeides av hovedstyret og legges pa drsmgte til godkjenning. Skal bygges pa
forsiktighetsprinsippet.
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- REGNSKAP:

Klubben skal benytte autorisert regnskapsfgrer/revisor, valgt kontrollutvalg
reviderer regnskapet. Fgres etter kontantprinsippet i det dret inntekten eller
utgiften oppsto.

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.
For idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret,
er det ikke krav om underslagsforsikring.

Klubben kan motta Grasrotandel fra Norsk Tipping.
- KONTANTHANDTERING:

Alle kontantinntekter skal alltid telles opp av to personer og settes inn i bank sa
snart som rad.

- BANKKONTO:

Klubbens konti disponeres av styreleder, gkonomiansvarlig og autorisert
regnskapsfgrer. Avstemmes hver maned, senest hvert kvartal.

- UTBETALINGER:

Styreleder, kasserer og kiosk ansvarlig har som del av sin arbeidsinstruks a holde
kontroll over den daglige regningshandteringen og har mulighet til & gjgre innkjgp
opptil 20.000 kr. Utover det ma godkjennes av hovedstyret.

- INNBETALINGER:

Alle innbetalinger skal ga gjennom klubbens hovedkonto: 3240 06 05091. Med
mindre det er gitt beskjed av gkonomiansvarlige at annen klubbkonto skal benyttes.

- GRENKONTOER:

Ingen gren skal ha egne grenkontoer. Alle innbetalinger, utbetalinger og
transaksjoner gjgres via klubbens kontoer.

- @KONOMISK ANSVAR:

For alle gren gkonomiske forpliktelser hefter hele klubben og ingen gren kan innga
avtaler eller representere klubben utad uten hovedstyret sin godkjennelse. Dette
innebaerer blant annet at det bare er klubbens hovedstyre eller personer/utvalg
(f.eks. styreleder eller markedsutvalg) som kan innga sponsoravtaler. Ingen gren
kan pa egenhand innga avtaler om f.eks. kjgp av kjgre utstyr.

Revidert 16.03.26



Side 13 av 40

- GODER FOR MEDLEMMER:

Alle med verv i klubben har 10% rabatt pa varer klubben
forhandler/videreselger og fritak for ordinaere dugnadstimer.

Hovedstyret har 10% rabatt pa varer klubben videreselger og fritak pa arlig
baneleie/kontingent inkl. dugnadstimer og plass til kjgretgyer.

3.5 Administrasjon

Den daglige driften i NMK Haugaland administreres av styreleder/nestleder som er
underlagt klubbens hovedstyre der styrets leder har hovedansvar.

Styreleder star for den daglige driften og er ansvarlig for alle utbetalinger i samrad
med gkonomiansvarlig i hovedstyret.

Kontakt informasjon:

www.nmkhaugaland.no

Facebook: NMK Haugaland

Anleggsutvalget@nmkhaugaland.no
Arrangementsutvalg@nmkhaugaland.no
kasserer@nmkhaugaland.no
Kontrollkomite@nmkhaugaland.no
Markedsutvalg@nmkhaugaland.no
nestleder@nmkhaugaland.no
ohvale@nmkhaugaland.no
post@nmkhaugaland.no
race@nmkhaugaland.no
rekruttering@nmkhaugaland.no
sekretaer@nmkhaugaland.no
Valgkomite@nmkhaugaland.no
dugnad@nmkhaugaland,no
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3.6 Kommunikasjon

Kommunikasjonsflyt er viktig i dagens samfunn og NMK Haugaland skal alltid vaere
aktive og fglge med i den teknologiske utviklingen. Nar det gjelder a uttale seg
offentlig er det i hovedsak leder i hovedstyret som uttaler seg med mindre annet er
avtalt i hovedstyret. For saker med mer sportslig vinkling er det naturlig at
farer/ledsager uttaler seg ved henvendelse.

Klubbens plattformer for kommunikasjon med medlemmer.

- Spond for utsendelse av terminliste med all planlagt aktivitet for
kalenderaret, beskjeder og invitasjoner.
Veldig viktig info blir og delt som e-post og/eller sms via Styreweb til sin
meldingstjeneste.
- Hjemmesiden www.nmkhaugaland.no er i hovedsak der all informasjon om
klubben ligger og stgrre nyhetssaker.

- Klubbens Facebook side brukes til & dele bilder og info fra treninger,
arrangement, lgp etc. Og linke nyhetssaker fra www.nmkhaugaland.no_samt

invitasjon til arrangement og lgp. Treningsreferat og andre mindre nyhetssaker.

Hovedkanal for informasjon til medlemmer er Spond eller Styreweb.

3.7 Rekrutterinsplan
NMK Haugaland sin rekrutteringsplan i korte trekk.
- Oppstarts/rekrutteringsansvarlige har ansvaret for gjennomfgring.

- Rekruttering i NMK Haugalands sitt geografiske omrade. Bokn i sgr til Stord i
Nord

- Oppstart daret ungene er fylt 5 ar for mini - roadracing og det aret de fyller 6
ar for go-kart. Ved gokartkjgring pa lisens fra MSN er aldersgrense det dret de
fyller 4 ar.

- Alltid dpent for barn, unge og (voksne - kun Mini RR).
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- Alle barn og ungdom uansett alder far «prgve» seg minst 3-5 ganger med
klubbens sitt utstyr fgr avtale om kontingent sendes og utstyr ma investeres
selv.

- Minst 1 sosialt rekrutterings/medlems tiltak for alle i 13.-19. ars alder pr ar
for begge grener samlet.

-Nye foreldre tilbys gratis kurser. For gokart: treningsansvarlig (NBF), For mini
RR: treningsleder (MSN), Sikkerhetsleder og Ledsager kurs (NMF).

God informasjon til foreldre lett tilgjengelig. - Tiltak for vanskeligstilte sa langt
klubben har kapasitet og gkonomi til det.

3.8 Arshjul

Klubbens arshjul er en oversikt over viktige datoer og arrangementer som klubben
avholder hvert ar.

- Klubblgp go-kart dato:

- L@p mini-roadracing dato: 22-24.05, 03-05.07, 14-16.08
- Vestlandsmesterskap go-kart dato: 05.09.26

- Veteran biltreff dato: 19.06.26

- NAF Autoslalom cup dato: 20.06.26

3.9 Sponsorer

Det er kun klubbens hovedstyre og markedsutvalg som har anledning til 4 innga
avtaler pa vegne av NMK Haugaland.

De enkelte gren kan ikke innga egne sponsoravtaler om f.eks. profilering pa
treningstgy og lignende.

Klubben oppfordrer sine medlemmer til & bruke de samarbeidspartnere klubben
har. Full oversikt over de finnes pa www.nmkhaugaland.no.

3.10 Endringer, oppl@dsning, utmelding mv.

Klubbens lovnorm finner du HER om endringer og opplgsing.
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3.11 Sgknad om gokartlgp

Approbasjonsavgift for lop ma betales inn samtidig med seknaden for & gjelde.
- Ordinere lop: 1. oktober aret for.

- NM og Norgescuplep: 1. september aret for.

- Regionslop: senest tre uker for lopet

Avgift godskrives hvis lapet avlyses senest to maneder for lopsdato.

3.12 Stptteordninger

Stromstette, momskompensasjon, spillemidler.
Alle lag og grupper tilknyttet NIF kan seke om spillemidler til utstyr.
Informasjon om retningslinjer, brukerveiledning og kontaktpersoner finnes pa NIFs

hjemmeside: http://www.idrett.no/tema/stotteordninger/Sider/Spillemidlertilutstyr.aspx
www.idrett.no - Stetteordninger — Spillemidler til utstyr.

3.13 Miljghandbok

Miljeoppfelgingsprogrammet skal sikre at miljomessige virkninger av driften av
gokartbanen til Haugaland Motorsenter pa Arabrot i Haugesund kommune blir holdt
innenfor akseptable og lovpalagte grenser. Programmet presenterer et opplegg for a
dokumentere at dette skjer og skal eventuelt gi grunnlag for & sikre korrigerende tiltak
ved vesentlige avvik.

Miljeoppfelgingsprogrammet skal sa ledes veare:

- et styringsredskap for tiltakshaver

- utgangspunkt for videre utvikling av anleggets drift

- premiss for bruker av anlegget

- dokumentasjon for miljevurderinger av driften av anlegget

- grunnlag for justering eller iverksetting av avbetende tiltak
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- grunnlag for informasjon overfor berorte parter.

Miljeoppfolgingsprogrammet skal ved gjennomgang av lover, regelverk og feringer fra
reguleringsplaner sikre en effektiv gjennomgang av rammebetingelser for ulike parter
som skal bruke anlegget.

Miljeoppfelgingsprogrammet skal folge reguleringsplanen for kommunen, og er dermed
et bindende dokument for alle som er involvert i1 bruken av anlegget. Om det skal sekes
avvik fra bestemmelsene ma det sgkes kommunen om dispensasjon.

1.1 Strategier

Oppfelgingen av miljemalene som er beskrevet i miljooppfelgingsprogrammet skal skje
gjennom

- innarbeiding av miljehensyn og krav til alle driftsrutiner

- informasjonstiltak for & skape hey bevissthet om miljeméalene
- overvakning av miljetilstanden

- miljerevisjon av akterene

- at alle som deltar i prosjektet gis et ansvar for miljoet. Brudd pa krav skal fore til
konsekvenser for ansvarlig juridisk person.

2. Forende dokumenter

I dette kapitelet gis det en kort omtale av lover, forskrifter og evrige dokumenter som gir
generelle foringer for gjennomfoeringen av tiltaket.

2.1 Plan- og bygningsloven

Plan- og bygningsloven (PBL) er det sentrale lovverket for planlegging og gjennomfering
av tiltaket. Vedtak av kommunedelplaner og reguleringsplaner er hjemlet i PBL.

2.2 Lov om kommunehelsetjenesten

Etter kommunehelsetjenestelovens kapittel 4a om miljorettet helsevern, kan kommunen
gjennom enkeltvedtak 1 gitte tilfeller gripe inn og stoppe virksomhet som kan vare til fare
for folks helse. Dette kan for eksempel gjelde stoyende aktivitet om natten.

2.3 Forurensningsloven

[ henhold til forurensningslovens § 7 md ingen gjore eller sette 1 verk noe som kan
medfore fare for forurensning, med mindre det er tillatt gjennom forskrifter til loven eller
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serskilt tillatelse til forurensende tiltak eller lovens § 11. Anlegget medferer her
etablering av en aktivitet som potensielt kan medfere forurensning.

2.4 Produktkontrolloven

Produktkontrolloven har blant annet som formaél & forebygge helseskader og negativ
miljevirkninger av produkter. I § 3a om substitusjonsplikt, heter det at alle virksomheter
som bruker miljoskadelige stoffer skal vurdere om det finnes alternativer som medferer
mindre risiko for slik virkning. Virksomheten skal i s fall velge dette alternativet, hvis
det kan skje uten urimelig kostnad eller ulempe.

2.5 Forskrift om motorsport pa lukket bane eller annet avsperret omrade og om annen
bruk av gokart

Denne forskriften gjelder organisert trenings- og konkurransekjoring pé lukket bane eller
annet avsperret omrade.

2.6 Internkontrollforskriften

Gjennom «Forskrift om systematisk helse-, miljo- og sikkerhetsarbeid i virksomheter»
(Internkontrollforskriften) stiller myndighetene en rekke krav til ansvarlig for
virksomheten. Forbedring innen temaene arbeidsmiljo og sikkerhet, forebygging av
helseskader og vern av det ytre miljo mot forurensing, samt en bedre behandling av avfall
stér sentralt 1 forskriften.

2.7 Forskrifter for handtering av eksplosjonsfarlig stoff

Denne forskriften har bestemmelser om behandling, importering, handel og oppbevaring
av eksplosjonsfarlig stoff. Det kan vaere aktuelt & lagre drivstoff eller annet
eksplosjonstarlig stoff 1 forbindelse med banedriften og det forutsettes at utevende er
godt kjent med bestemmelser i forskriften.

2.8 Brann- og eksplosjonsvernloven

I brannloven heter at eier av byggverk (herunder baneanlegg) plikter & serge for
nedvendige sikringstiltak for & forebygge og begrense brann, eksplosjon eller anen
ulykke. Videre har kommunen myndighet til & pdlegge nedvendige brannverntiltak
gjennom kapittel 3 i loven.

2.9 Norges Bilsportsforbunds baneregler

Norges Bilsportsforbund har utarbeidet foringer, reglement og beskrivelser som legger
foringer for baneeiere, trenings- og lopsansvarlige og utevere av aktivitet pd anlegget

tilknyttet forbundet. Reglementene er delt inn i banenes ulike klasser (A+, A, B, C, D).

3. Sikkerhet og beredskap

Revidert 16.03.26



Side 19 av 40

Drift av denne typen sportsanlegg er alltid forbundet med en viss sikkerhetsrisiko, bade
til de som er funksjonerer pa anlegget, publikum, utevere og andre som kommer 1
kontakt med anlegget. Det skal derfor etableres en sikkerhetsinstruks som regulerer
ferdsel pd omradet nér det er lop og trening. Sikkerhetsinstruksen skal ogsé beskrive
beredskap ved brann og ulykker. Alle som er aktivitetsansvarlige ved trening og lep skal
vaere godt kjent med denne instruksen.

Det skal ogsa merkes i lopsbrakke og kantinebrakke hvor brannslukkingsutstyr er
montert, samt telefonnummer til brannvesen og ambulanse.

P4 banen pa Arabrot blir det brukt oljeprodukter og ulike kjemiske produkter og
vaskemidler. Det skal derfor samles en perm med produktdatablad som viser helse-,
miljo- og sikkerhetsinformasjon for produktene i tilfelle ulykke. Denne permen skal
holdes oppdatert ved arlig revisjon og vare allment kjent og tilgjengelig for alle som er
ansvarlig for banedriften.

Det skal alltid vere tilgjengelig oljeabsorbenter (bark, sagflis, tepper eller lignende) pé
banen nér den er 1 bruk.

Det er ikke tillatt & royke 1 omrader som er definert for drivstoffpafylling, vask og stell av
gokarter samt verksted- og lagerlokaler.

Anlegget skal vere avstengt med bom for & sikre at anlegget ikke kan brukes uten at det
er baneansvarlig tilstede.

Ved bruk av banen skal det alltid vaere en ansvarlig person som har opplaring i interne
rutiner og sikkerhetsinstruksen for banen. Vedkommende fungerer ogsé som
miljekontroller.

3.1 Tiltak for sikkerhet og beredskap

- Utarbeide sikkerhetsinstruks for anlegget.

- Det skal foreligge en perm med produktdatablad for alle aktuelle produkter som er
aktuelle & bruke pa banen.

- Det skal alltid vaere tilgjengelig oljeabsorbenter nar banen er i drift.

- Informasjonstavler og merking av viktige sik

- Det skal alltid vaere en baneansvarlig person tilstede ved bruk av banen. Vedkommende
skal ha tilstrekkelig opplering i sikkerhets og beredskap (hele, miljo og sikkerhet) pa

banen.

- Tilbud om arlige kurs i sikkerhet og beredskap for alle medlemmene.
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- Banen skal alltid veere avstengt med bom nar anlegget ikke er i bruk.

4. Forurensning

Ved bensinfylling, mekking og vedlikehold skal hver utever bruke absorberende tepper
under gokartene/ motorsykler som samler opp forurensning. Destruering av teppene skjer
ved 4 kaste disse i merket oljedunk for forurenset kluter/tepper. Oljedunken star inne i

bunkersen ved trening og godt synlig utenders under lap.

Tomme spraybokser skal ogsé kastes 1 merket dunk som star inne i bunkersen ved trening
og godt synlig utenders under lap.

Oljerester skal tommes i egen oljedunk som stir mellom lepsbrakke og klubblokale.
Slitte dekk samles pa merket sted og blir fjernet ved jevne mellomrom.
Pé vestre yttervegg pd klubblokalet er det seppeldunker for restavfall og papir.

Det er avtale med HIM om henting av miljeavfall nér det er nedvendig, og minst en gang
1 ret. Klubben vil motta rapport om hva som er levert inn.

Bak servegg for klubblokalet er det avsatt et omrade for vask og stell av gokartene /
motorsykler. Omrédet er ikke drenert og har heller ikke oppsamling i oljeavskilling skum.

Ved toalettene er det vaskehall med drenering.

3.14 Helse, Miljp og Sikkerhet (HMS)

Unnga miljeforurensing og reduser stoy sd godt som mulig. Barn og voksne ber bruke
grepropper nar de kjorer gokart. Overhold steykrav og hold utstyr ved like for &
forebygge stoy. Benytt egen miljostasjon. Ikke la barn og dyr lepe uten tilsyn pa bane og
1 depo. Bruk varmebeskyttende materiale 1 arbeid med varme ting.

Branninstruks:

Klubbhus

Baneanlegg/depo

Parkering

Bunkerser
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3.15 Politiattester

Klubben oppfordrer til at frivillige som skal utfgre oppgaver som leder, nestleder
kasserer og instruktgrer skal ha politiattest. Informasjon om ordningen og
sgknadskjema finnes her:
http://www.idrett.no/tema/politiattest/Sider/politiattest.aspx

Klubben skal ha en dedikert person som har ansvaret med & samle inn disse attestene.
NMK Haugaland dedikerer nestleder til denne oppgaven.

3.16 Mobbing og Varslingsrutiner

I NMK Haugaland gnsker vi nulltoleranse for mobbing, trakassering, vold etc, og
derfor gnsker vi 4 ha fokus pa akkurat de temaene for a forhindre det skjer i
klubben var.

Vi fglger NIF's retningslinjer som er grundig omtalt i Lover og bestemmelser og
innebeerer ulike programmer. Disse finner du HER.

Som et tiltak i NMK Haugaland for & styrke informasjon i klubben, sa palegger
klubben at alle som skal sitte i styret i klubben eller er med i varslingsutvalget til a
ta E-kurset i Mittvarsel. Klubben oppretter egen portal hos NIF, der styret kan skaffe
seg kunnskap om varsling og ressurssider. Link HER:

Som et verktgy mot disse temaene anbefaler klubben alle som har en rolle som:
treningsansvarlig, verv, aktivitsleder, styre, osv til a ta kurset: Trenerattesten, link
Her.

NIF har mange gode kurs, som kan brukes som verktgy/forhindre at disse temaene
kan oppstad i klubben. Hvis du/dere gnsker a bli ambassadgrer i NMK Haugaland
mot mobbing osv, vennligst ta kontakt med styret og de vil veere behjelpelig med
mer kursing og veiledning til NIF sine temaer som Bruk hue, #STOPP, rasisme osv.
og at ambassadgrene kan ha samling med medlemmer om disse viktige temaene.

Klubben gnsker a opprette et varslingsutvalg, anbefaler 2 representanter fra styret
eller 2 i fra klubben som behandler varsler. Utvalget far veiledning igjennom NIF
retningslinjer, og hente den informasjon som trengs for et varsel, for a levere en
konklusjon til styret i klubben som har mandat til a fatte vedtak i varslingsaker.
Utvalget fglger GDPR og taushetserkleaering, pa lik linje som styret.

Revidert 16.03.26


http://www.idrett.no/tema/politiattest/Sider/politiattest.aspx
https://www.idrettsforbundet.no/tema/tryggidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2023/na-starter-utrullingen-av-mitt-varsel-til-alle-idrettslag/
https://www.idrettsforbundet.no/nif/trenerloypa/trener.nif.no/

Side 22 av 40

NMK Haugaland ser viktigheten med trygge rammer, trivsel og stabilitet i klubben,
derfor gnsker klubben at hvis medlemmer opplever noe som ikke hgrer hjemme i
klubben tar dette opp fgrst innad i klubben.

NIF sin varsling, Mitt varsel. Link HER.

Kapittel 4: For medlemmer

NMK Haugaland er et idrettslag som baserer sin drift pa 5 hovedinntektskilder,
kontingent, offentlige tilskudd, sponsorer, egne arrangement og utleie av bane.

For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv.,
gjelder NIFs lov §§ 10-4 og 10-6.

For idrettslagets plikt til & registrere opplysninger i idrettens medlems- og
organisasjonsregister, gjelder forskrift om idrettens medlems- og
organisasjonsregister, jf. NIFs lov § 10-5.

4.1 Medlemskap

Medlemskap er apent for alle I trad med NIFs bestemmelser.

Medlemmer melder seg inn via NMK/ sitt medlemssystem.

Medlemmer har plikt til & overholde klubbens vedtekter, reglement og
bestemmelser fra overordnede organ (NIF, NMK, NBF/NMF) og klubbhandbok.

Barn under 18ar, ma ha minimum 1 ledsager som medlem I klubben. Anbefales at
begge foresatte er medlem pga hvem som fglger barnet pa trening/lgp.

Medlemslister fgres I styreweb og hentes ut der.

4.2 Dugnad

Klubben har etter flere ars erfaring, ser klubben seg ngdt til & endre til en
kontingent som baserer seg pa dugnad, og valgt a gke mot at en kunne avkorte den
gjennom dugnadsarbeid. Her er ment som enten frivillig verv eller som
dugnadsinnsats pa klubbens arrangement. Dette fungerer slik at klubben sender ut
pamelding til alle medlemmer i forkant av arrangement og medlemmene melder da
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inn nar og hvor mye de gnsker a jobbe. I etterkant av dugnaden er medlemmene
selv ansvarlig for 3 melde inn antall timer dugnad og hvem dugnaden skal
registreres pa (utfylle skjema og sende inn til dugnad@nmkhaugaland.no). Ved
slutten av dret summeres dugnadstimer opp og det blir sendt ut restfaktura til de
som ikke har jobbet det antall timer de meldt seg opp til giennom a betale redusert
kontingent.

Store arrangement:

- NAF dager

- Veteran biltreff

- Klubblgper

- Vestlandsmesterskap

NMK Haugaland er avhengig av innsats fra medlemmene for d opprettholde et godt
aktivitetstilbud. Dugnadsarbeid bidrar til fellesskap og reduserer klubbens
driftskostnader.

Dugnadsplikten gjelder:

- Per utgver eller per familie (bosatt pa samme adresse).

- Det forventes minimum 12 dugnadstimer per kalenderar, tilsvarende 1 time per
maned.

- Dugnadsplikten beregnes forholdsmessig fra tidspunkt for innmelding.

- [ tillegg skal man stille til tildelte vakter som trening- og/eller kioskansvarlig.

Hva regnes som dugnad:

- Oppmgte pa organiserte dugnader.

- Egendugnad etter klubbens arbeidslister.

- Kake/bakverk til lgp/stevner, arrangementeter

- Kioskvakter og arrangementsstgtte ved Haugaland Motorsenter.
- Andre aktiviteter der klubben trenger bemanning.

Merk: Ved lgp og konkurranser gjelder egne dugnadsregler - i tillegg til den
ordineere dugnadsplikten.

4.3 Kontingent

- Fastsettes av klubbens arsmgte.

Revidert 16.03.26



Side 24 av 40

Treningsavgiften er dugnadsbasert og den enkelte kan velge a betale en lavere sats
mot 3 stille pa dugnader. Alle som har foresatte med verv i klubben far fratrekk for

dugnad og betaler redusert sats.

Hjelpeordninger:

Klubben gnsker ikke at barn slutter med idrett av sosiale/gkonomiske arsaker og
gnsker derfor a se hva som kan gjgres dersom der er noen som trenger hjelp med

avgift, utstyr eller f.eks. 1gp

Ta da kontakt med styreleder som finner en god lgsning pa en diskre mate.

Satser:

Dugnadskontingent pr husstands medlemskap:

-2 000 kr for de som gnsker a delta pa dugnad (rest 12timer) eller har verv i

klubben.

- 5000 kr for de som ikke gnsker a delta med dugnad.
- Medlemmet har ansvar for 4 dokumentere dugnadsinnsats innen oppgitt frist for a

fa lavere sats.

-Medlemskontigenten blir sendt ut fra NMK Sentral:

Barn: 500kr
Voksen: 700kr

Ledsager/stgttemedlem: 500kr

Dugnad/TreningsAvgift
Beskrivelse treningsavgift Arlig treningsavgift Dugnadstimer Restdugnad | Redusert treningsavgift
Med dugnad: 5000kr 12 12 2000kr
Uten dugnad: 5000kr 12 0 5000kr
Senior 40+ M/dugnad: 3500kr 6 2000kr
Senior 40+ U/dugnad: 3500kr 0 3500kr
Med Verv: 5000kr 12 0 2000kr
Styret: 5000kr 12 0 Okr
Stgtte medlem frivillig: 100kr
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Konsekvenser ved manglende oppfyllelse:

-Rest av dugnadstimer blir etterfakturert ved sesong slutt.

- Treningsnekt eller tap av medlemsfordeler (inkludert banetilgang).

- Gjentatt brudd pa betaling kan fgre til at medlemskap ikke fornyes.

- Styret kan innvilge fritak eller tilpasninger ved sarskilte forhold (helse, alder,
sosiale grunner) etter sgknad.

4.4 Forsikring

Go-Kart: For forsikring via obligatorisk lisens, se de respektive forbunds til en hver
tids gjeldende forsikringsvilkar. I tillegg plikter klubben/styret a ha gyldige trening-
og lgpslisenser for banen fra de respektive forbund.

Mini-Roadracing: For forsikring via obligatorisk lisens, se de respektive forbunds til
en hver tids gjeldende forsikringsvilkar. I tillegg plikter klubben/styret a ha gyldige
trening- og lgpslisenser for banen fra de respektive forbund.

Klubben har pr na forsikringer pa bygninger, eienandeler og ansvarsforsikring for
styremedlemmer via Gjensidge, men det bgr tas en gjennomgang i god tid fgr
hovedforfall for 3 sammenligne pris med andre selskaper og for a sjekke om dekning
er tilstrekkelig. I tillegg er klubben kollektivt forsikret via NMK.

4.5 Fair Race
Fair Race handler selvsagt om alt som skjer pa banen.
Men det handler ogsa om hvordan vi oppfgrer oss utenfor selve banen.
Oppfarselen var er et utrykk for de holdningene vi baerer med oss.

Derfor vil de gode holdningene knyttet til motorsporten gi utslag i trygghet og god
oppfersel ogsa utenfor banen.

Det er dette som er var arena, der er her vi som driver med motorsport har kontroll,
setter grenser og bestemmer hvordan vi skal ha det sammen.

Vi kan drive holdningsskapende arbeid og pavirke alle aktgrer til positiv adferd.
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Norsk Bilsport

4.6 Foreldrevett

Foreldre rollen kan ofte veere utfordrende og arlig dukker det flere episoder som
oppstar fordi foreldre blander seg for mye inn, ser bare sitt eget barn og mister
oversikten. NMK Haugaland jobber aktivt med a skape en hyggelig ramme rundt
anlegget vart.

A veere medlem i NMK Haugaland handler det om tilhgrighet, kameratskap,
trygghet, opplevelser og mestring! For at dette skal lykkes er vi avhengige av
dedikerte foreldre, og foreldre som viser respekt for hverandre og tar opp ugnskede
episoder i rette fora og ikke foran barn, unge og andre voksne. Grensider pa Spond
skal veere fora for informasjon og ikke diskusjoner mellom foreldre, medlemmer
med mindredrige som tilskuere.

Under ser dere NMK Haugaland sine foreldrevett-regler som alle foreldre bgr lese
gjennom og sette seg inn i.

1. Stgtt opp om klubbens arbeid - gjennom klubbmgter forankres
motorsporten og klubbens verdisyn.

2. Mgt fram til lgp og treninger - du er viktig bade for utgveren og
miljget.
3. Gi oppmuntring til alle utgverene i med- og motgang - dette gir

trygghet, trivsel og motivasjon for a bli i motorsportfamilien lenge.

4. Vi har alle ansvar for motorsportmiljget - gi ros til alle utgvere for
gode prestasjoner.

5. Respekter trenings ansvarliges ledelse - konstruktiv dialog om
gjennomfgring tas med treneransvarlig og klubb i etterkant.

6. Respekter trenings ansvarliges avgjgrelser - selv om du av og til er
uenig!
7. Det er ditt barn/ du som kjgrer. Opptre positivt og stgttende - da er

du en god sjafar!

Det handler om respekt - ikke sant?
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4.7 Premiering

Ved sesong slutt er det arlig ut deling av premiering til utgvere og ildsjeler. Kan
deles ut pa sesong avslutning eller arsmgte.

Gjelder begge aktiviteter og samme hvilken klasse de kjgrer i:
Arets utgver, (Den med flest poeng nasjonalt) Lgps komite finner kandidat

Arets Nykommer: (Den som Kjgrer sin fgrste hele sesong) Rekruttering komité
finner kandidat

Arets Framgang: (Den som har hatt mest framgang pa trening) Lgps komité og
Rekruttering komité finner kandidat

Arets Universal fgrer: (Den gjor det godt pa lgp, god framgang, deltar pa treninger,
fremheve klubben, Fair play racer, motivator for andre fgrere og osv.) Arrangement,
Lgps, Rekruttering komite finner 1 kandidat hver til nominasjon av 3 fgrere for hver
aktivitet og avholdes avstemming for utmerkelsen av klubbmedlemmer.

Arets Skiftengkkel: (Den som har veert mer opptatt med & skru/fikse enn & kjgre pa
banen) Hovedstyret finner kandidater.

Arets Dugnads Ildsjel: (Den som har utmerket seg med 4 fremheve klubben, bidratt
positivt og dugnader for klubben. Hovedstyret finner kandidat, kun 1 for hele
klubben.

Andre utmerkelser/oppmerksomheter: Arrangementet komité og Hovedstyret
finner kandidater.

Nestleder bestiller inn premieringene.

Kapittel 5: For ansvarlige pa trening:

5.1 Organisering av trening

Organiseringen under er en mal pa hvordan det kan gjgres. NMK Haugaland er i stor
grad en klubb som baserer sin aktivitet pd innsats fra de ulike grens foresatte.
Utgverne er 100% prisgitt den innsatsen foreldregruppen legger ned og uten
engasjement fra foresatte blir der ikke grunnlag for a opprettholde aktivitene.

- Ansvarlig for trening
- Kiosk ansvarlige
- Flagg/rednings mannskapene
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- Aktivitetsleder, anbefaling fra NMF at noen tar den rollen frivillig pa trening.

Ansvarlig for trening:

Den ansvarlige for treningen, dpner opp og stenger banen ved a bruke sjekklisten pa
pc'en I sekretariatet. Sjekk listen gjelder for go-kart og mini roadracing.

Ved sesong start, sjekke at alle har medlemsskap og lisenser I orden fgr utkjgring pa
banen, ved prgvekjgring/dagpass se at betalingene er I orden fgr utkjgring
(Forsikring sak).

S@rge for alt pa banen skjer forsvarlig for seg.

Utvelge/ se til at det er nok flagg/redningsmannskapet som skal bista hvis noe skjer
pa banen.

Pase at alle som gar pa banen har refleksvest pa seg, aldri barn pa banen.

Ndr man er treningsansvarlig er det ikke tillat a kjgre selv eller vaere ledsager for
egne fgrere.

Treningsansvarlig skal ikke ta ansvar for nybegynnere. Treningsansvarlig skal ha
fullt fokus pad banen. (ledsageransvar for egne barn kan overfgres skriftlig/sms og
endres i innloggingsportal)

Kiosk ansvarlige:

Den ansvarlige for kiosken, dpner opp og stenger klubbhuset ved a bruke sjekklisten
som henger inne I kiosken (vegg og kjgleskap).

Ta I mot prgvekjgringer som kommer inn, vaere behjelpelig med a finne utstyr og
betaling fgr prgvekjgring.

S@rge for at alt blir hengt/satt pa plass der skal veere, lettere for neste som kommer
for & pravekjgre.

Flagg/redningsmannskap:
Blir utnevnt av trenings ansvarlig eller eget initiative.

Sgrge for at brannslukking apparat er blitt plassert rundt og fgrstehjelp bagen er
tilgjengelig pa rekkverk.
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HUSK REFLEKSVEST.
Aktivitetsleder:
Ta I mot prgvekjgringer, vise dem rundt og fortelle om klubben.

Vise de utstyr og kjgretgy, grundig gjennomgang av utstyr og kjgretgy fgr
prgvekjgring.

For mini roadracing: gvelser I depot fgr utslepp pa banen.
Oppmuntre til Fair Race.

Vere et binde ledd for trenings ansvarlig og foreldre, slik at trenings ansvarlig kan
gjgre sin gode oppgave I fred.

5.2 Begynne med Gokart

For 4 begynne med gokart i Haugesund har man to alternativer:

Alt 1: Leie gokart/sykkel av klubben og kjgpe engangslisenser for introduksjon til
idretten. Dette er en fin mate for a bli introdusert til og for a prgve ut sporten, men
det skal ikke veere en varig lgsning.

Alt 2: Ta lisenskurs og lgse fgrerlisens. Kjgpe gokart og lgse vognlisens. Betale
treningsavgift for ett ar om gangen til NMK Haugaland. Lgse medlemskap i NMK
Haugaland. I tillegg ma alle under 18 ar ha en ledsager som ma lgse ledsagerlisens.
Dette er det beste alternativet nar man er "bitt av basillen”. I tillegg gar det an & leie
plass i en av klubbens bunkerser pa arsbasis slik at man ikke trenger frakte utstyret
med seg hjem.

5.3 Begynne med Mini Roadracing

For 4 begynne med Mini moto ma barnet vaere fylt 5 ar eller voksne i alle aldre som
har fysikk til 8 sitte pa en mindre motorsykkel. Motorsyklene far ha maksimalt
stgrrelse pa 12” hjul, maks ytelse pa 25hk, maks 100kg sykkel og maks setehgyde pa
80cm. Barnet og foresatt ma ha opprettet sine profiler pd min idrett.
www.minidrett.no.

Ved prgvekjgring ma en da betale 300kr for leie av sykkel og kjgreutstyr pr gang.

Det gis mulighet for a prgve dette 4 ganger, fgr en ma ta et valg om en vil kjgpe eget
utstyr for a fortsette. Klubben driver ikke med fast utleie. Klubben disponerer sykler
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til barn for prgving av denne grenen. Det er 2 Yamaha PW 50 automat og 2 MRF
85ccm med 4 gir og slureclutch og 1 Ohvale automat. Den minste er egnet fra barn
ned mot 5-6 ar. De andre er er egnet for 6-9 ar alt etter hgyde og bygning pa barnet.
Det finnes mulighet for a lagre sykler i klubbens bunkers.

5.4 Kurs og lisens informasjon

NMK Haugaland har en prioritet I at alle aktive medlemmer og foresatte far rett
kursing.

Utgvere og ledsagere er selv ansvarlige for d ha gyldige lisenser fra det forbundet de
er tilsluttet til og kunne forevise de under treninger og lgp.

Alle ledsagere for utgvere er det obligatorisk 4 melde seg pa kurs som behgves for a
avholde en trening for den aktiviteten dere er bundet til, gjelder for go kart og mini-
IT.

Kursingen foregar internt [ klubb og E-Kurs pa nett.

Noen kurs er obligatoriske og ma tas av alle over 12 ar, ledsagere og medlemmer
over 18ar.

Obligatoriske kurs for ledsagere og medlemmer over 18ar:

Sikkerhetsleder kurs, E-kurs NMF
Ledsager kurs, internt

Ansvar for trening, internt
Flaggkurs, E-Kurs NMF

Obligatoriske kurs for medlemmer over 12, ledsagere og medlemmer over 18ar:
Disse kursene er spesifisert til din gren.

- Teori kjgrelisens, E-kurs NMF, NBF
- Grunnkurs lisens, E-kurs NMF, NBF
- Fgrer lisens, NBF

Anbefales pa det sterkeste til alle over 18 ar:

- Trener attest Barn, E-Kurs NIF

Revidert 16.03.26



Side 31 av 40

- Trener attest ungdom, E-Kurs NIF
- Barneidrettens verdigrunnlag, E-Kurs NIF

Andre kurs som anbefales til de over 18ar:

Aktivitets leder kurs, E-kurs NMF
- Dommer lisens
Teknisk lisens

Stevneleder lisens

Lisenskurs:
e Gokart (7 ar og oppover): kr 250
e Gokartvoksen: kr 500
e Mini-roadracing: kr 250
e Gokart5-7 ar:kr0

e Priser kan endres, avhenging av forbund.
(OBS: kurset gjelder kun for innevaerende dr - md tas pd nytt dret etter, dette
gjelder bare kurs gokart 5-7 dr)

Lisensinformasjon:

s Gokart

Norges Bilsportforbund (NBF) utsteder lisens for gokart.
= Kjgp av engangs lisens: https://www.bilsportlisens.no

s Motorsykkel

Motorsport Norge utsteder lisens for mini-roadracing.

= Ga til Motorsport Norge sin nettbutikk:
https://www.motorsportnorge.no/nettbutikk/

Kom & prgve engangslisens fra NMF.

Noen E-kurs har en egenandel, dette kan du sgke om & fa refundert av klubben ved
framvisning av kurs bevis.
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Hvis du har hatt utlegg som skal dekkes, sender dere utleggsskjema + kvitteringer til

denne e-postadressen utlegg+nmkhaugaland@mg.mailstyreweb.com

Det vi trenger av informasjon i tillegg til kvitteringene er hvem som har gjort
utlegget, hva det gjelder, samt kontonummer det skal betales ut til. Link til skjema:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vKpHwHgWX74PFSEDS8ALhAROayhtgfk
71/edit#gid=1364298656.

5.5 Priser prgvekjogring og ekstra tjenester

Klubben tilbyr prgvekjgring til nye som gnsker a begynne med go-kart eller mini
roadracing, priser gjelder inkludert kjgreutstyr.

Gokart:

e Alder: Fra det aret barnet fyller 6 ar og opp til ca. 180 cm hgyde
(merk: ikke fastsatt maks hgyde ved bruk av egen gokart)

« Nytt! Na tilbyr vi ogsa pragvekjgring fra det aret barnet fyller 4 ar, med
engangslisens fra Motorsport Norge

e Pris: kr 150 per 13 minutter

o Engangslisens (obligatorisk): kr 100 per dag, kjgp av lisens:
https://bilsport.no/
(inkluderer forsikring for treningsdagen) Men for d kjgpe engangslisens gokart fra
det dret en fyller 4 dr sd brukes denne linken eller lisens kjgpes i klubbhuset
https://www.motorsportnorge.no/nettbutikk/

Mini-roadracing (motorsykkel)

e Alder: Fra 5 ar og oppover

e Pris: kr 150 per 13 minutter

o Engangslisens (obligatorisk): kr 100 per dag, Kjgp av lisens:
https://www.motorsportnorge.no/nettbutikk/ eller klubbhus.
(inkluderer forsikring for treningsdagen)
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Ikke kommersiell utleie

NMK Haugaland tilbyr ikke gokart- eller motorsykkelkjgring til arrangementer som:

e Utdrikningslag
e Bursdager
o Skoleavslutninger

@nsker du kommersiell gokartutleie?
Naermeste alternativer finnes i:

e Kinsarvik

e Bergen
e Sotra
 (Klepp)

Ekstra tjenester som klubben kan tilbyd her:

- Strgm i depot pr. natt: kr 150, kan endres uten varsel

- Lagerplass for gokart eller sykkel: kr 500 per plass pr ar

- (husk & tegne egen forsikring pa kjgretgy)

- Baneleie for MC-skole: kr 900 per elev (pris pr 2025)

- (MC-skoler booker samlet for sine elever)

- Mekkedag eller bruk av gvre verksted pa egenhand (husk a rydde opp etter

seg).
- Bruk av bilsimulator (se egne regler for bruk, hengt ved simulator.

Dagsavgift og lisens:

For de som har medlemskap i NMK og har go-kart eller motorsykkel og utstyr kan
kjgpe dagsavgift for d delta pa trening hos oss, ikke lgp. (Igp har egen prisliste)

o Dagsavgift: kr 300
o Engangslisens (NBF eller MSN): kr 100

5.6 Medlemskap
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For a vaere medlem av NMK Haugaland sa ma du melde deg inn til NMK sentralt, pa
deres nett side star det godt forklart om priser, typer medlemskap. Det er NMK
sentralt som sender ut faktura pa medlemskap.

https://www.nmk.no/blimedlem

Deltakelse i klubblgp:

5.7 Klubblgp

For a delta i klubblgp i arrangert av NMK Haugaland gjelder fglgende regler:

- Deltakeren ma ha veert betalende medlem i minimum 14 dager fgr lgpsstart.

- Det er ikke tillatt & delta dersom det foreligger utestdende gjeld til klubben
(medlemskontingent, minimums sats kontingent, utstyrsleie m.m.).

- Det er deltakers ansvar a sikre at medlemskap og betaling er i orden fgr pamelding.

5.8 Kostnader

Kostnader med a drive med motorsport hos oss

Her er en typisk prisoversikt for a drive med gokart (NBF - Norges
Bilsportforbund) og mini roadracing (MSN - Motorsport Norge) i Norge, basert pa
vanlige utgifter for en nybegynner og hobbyutgver i en klubb som NMK Haugaland.
Prisene er omtrentlige og kan variere fra klubb til klubb, og avhenger ogsa av hvor
mye brukt utstyr man kjgper og hvor mye man deltar i lgp.

Gokart (via NBF — Norges Bilsportforbund)

Kostnadstype Estl(rln\l((&)rlz)p rs Kommentar
Brukt Cadetti/Mini fra 10-15.000, ny kan koste fra 35.000kr u/motor.
Kart 15.000-40.000kr
for brukt
Ca 46.000kr for storkart + motor.

Revidert 16.03.26


https://www.nmk.no/blimedlem

Side 35 av 40

Kostnadstype

Estimert pris
(NOK)

Kommentar

Motor (dersom ikke
inkl.)

20.000- 45.000kr

Brukte karter kommer som regel med motor, pd nye er dette utenom.

Kjogreutstyr (hjelm,
dress osv.)

5.000-15.000 kr

Hjelm, hansker, sko, ribbebeinsbeskyttelse etc.

Lisens (NBF barne-

920-1850kr/ar

Obligatorisk, avhengig av alder.

/juniorlisens)

Vognlisens 570-1200 kr/ar Kommer i tillegg til fgrerlisens.
Kjorekurs/lisenskurs | 400-600kr Ma tas fgr lisens innvilges, bade sjafgr og ledsager
Medlemskap Klubb 500-700 kr/ar Ledsager ma ha medlemsskap utenom.
Dugnadskontingent 2000-5000kr kr / Halv pris etter 1.8. Gjelder pr familie i samme hus.

kalenderar

Bensin, 2-taktsolje, dekkslitasje, overhalinger, deler, skader kommer naturligvis i tillegg.

Mini Roadracing (via MSN — Motorsport Norge)
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Kostnadstype

Estimert pris (NOK)

Kommentar

MC (Ohvale, MRF el.
lignende)

10.000-100.000 kr

Brukt Ohvale 110 u/gir ca. 25.000-30.000, ny fra 55.000-58.000.
Til ca 100.000kr for Ohvale GP2 190.
Yamaha PW50 koster brukt fra ca 10.000Kkr.

Ny motor koster fra ca 8000 - 25.000Kkr.

Kjgreutstyr (hjelm,
skinndress osv.)

6.000-15.000 kr

Skinndress, ryggskinne, MC-hjelm, hansker, stgvler.

Skinndress mest kostbart nytt.

}'i:gﬁisn(gSN barne- 300-600 kr/ar Treningslisens, kan ogsa benyttes til klubblgp
Kjgrekurs/lisenskurs 0 kr Ma tas fgr lisens innvilges, bade sjafgr og ledsager
Medlemskap Klubb 500-700 kr/ar Ledsager ma ha medlemsskap utenom.
Dugnadskontingent 2000-5000kr kr / Halv pris etter 1.8.

kalenderar

Bensin, oljeskift motor, litt dekkslitasje, overhalinger, deler, skader kommer
naturligvis i tillegg.

5.9 Salg og forhandler

NMK Haugaland har siden rundt 2020 vaert registrert underforhandler samarbeid
med Righetti Ridolfi som selger utstyr til gokart og komplette gokarter. I
begynnelsen av 2022 inngikk klubben et samarbeid med NDI der klubben far sveert
fordelaktig priser pa oljer og kjemikalier til bruk til vedlikehold av klubben sine
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kjgretgy og for videresalg til medlemmer. Mai 2025 ble vi underforhandler for
Ohvale i samarbeid med Nordens hovedforhandler M58 i Danmark.

Samarbeidet er det fgrste av sitt slag i Norge og markerer en viktig milepzel i
arbeidet med a spre mini roadracing i Norden. Med NMK Haugaland som regional
partner blir det enklere for norske fgrere og familier 4 fa tilgang til bade
motorsykler, slitedeler og teknisk support - direkte gjennom klubbmiljget.

Sjekk ut var hjemmeside for mer info: Ohvale - NMK Haugaland

Alle medlemmer kan bestille og kjgpe deler, oljer og kjgretgy I gjennom klubben, dette far
positive virkning for klubben.

Klubben vokser for hvert ar, det betyr mye brukte utstyr som kan bli solgt.
Anbefaler alle medlemmer a selge lokalt I klubb fgr eventuelt salg pa nettet.

Vi har oppslagstavle I klubbhus og egne facebook sider for go-kart og mini
roadracing:

NMK Haugaland Go-kart kjgp&salg

NMK Haugaland Mini roadracing kjgp&salg

NMK Haugaland krever alt salg av varer eller tjenester pa omradet til Haugaland
Motorsenter skal forhdndsgodkjennes av styret og sgkes hvert ar for fornyelse.

Forhandlere ma veere registrert i Brénngysundregistrene og fglge gjeldende skatte-
og avgiftslovgivning.

Ulovlig salg eller skatteunndragelse vil medfgre umiddelbar og varig utestengelse
fra retten til 3 opptre som forhandler pd omradet, uansett firmanavn - uten
advarsel.

Dersom klubben mottar dokumenterbar tilbakemelding fra kunder om at de er blitt
lurt, vil dette ogsa medfgre umiddelbar og tidsubestemt utestengelse.

Styret forbeholder seg retten til 3 anmelde alvorlige eller gjentatte brudd til
relevante myndigheter.

Dette gjelder ikke I regi klubblgp, regionale lgp, stevner eller arrangementer med
stands pa omrade.
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5.10 Sesong

NMK Haugalands sesong er normalt fra 1. mars til 1. November, etter 1. November
fram til 1. Mars er banen normalt stengt etter gjeldende bruksavtale med
stgymyndighet og forbeholdt for vedlikehold. Men styret kan forsgke a fa sgkt om
utvidet bruk I lavsesong med redusert trenings dager.

5.11 Rutine for manglende betaling

Se vedlegg for manglende betaling av, medlemskontingenter, dugnadsavgift og
gvrige krav:

Manglende Betaling-
NMK Haugaland.pdf

5.12 Overvakning av anleggets omrader

NMK Haugaland har overvaking pa omradet, dette er for a sikre opptak ved uhell pa
bane, trening, lgp, andre arrangement, klubbens verdier og medlemmens verdier
som er lagret ved utleie plasser.

Klubben leier ogsa ut banen til forskjellige firmaer, som gnsker video opptak hvis
det har skjedd en ulykke, dette gjelder ogsa politivesenet.

Klubben har investert og hengt opp nye skilt over hele omradet, det skal veere godt
merket at det er video overvaking pa omradet.

NMK Haugaland har fatt laget retningslinjer for bruk og lagring av overvakning, slik
at det ikke skal bli misbrukt. Datatilsynet, kommune, leverandgr av kamera har veert
med I dialogen om retningslinjer.

Se vedleggene for retningslinjer og skjemaer for tilgang:

Fullmakt NMK Opptakslogg NMK  Egenerkleering.pdf Rutiner for
Haugaland.pdf Haugaland.pdf kameraovervaking vec

5.13 Depo og parkering pa omradet
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Det er ikke tillatt d reservere fordelaktige plasser i depo, ved a langtidsparkere
tilhengere. Det er «fgrstemann til mglla»-prinsippet som gjelder for parkering i
depo. Hengere som gnskes langtidsparkert, parkerer pa angitte plasser og ikke langs
asfaltert vei. Langtidsparkering av tilhengere er forbeholdt medlemmer som har
betalt arsavgift, er aktivt medlem og betalt treningsavgift. Eller er registrert pa
samme addresse som betalende medlem og ha godkjenning fra en I fra styret (info
om hvem som eier den).

5.14 Norsk Tipping

NMK er medlem av Norges Idrettsforbund (NIF) derav har klubben ogsa rett pa tilskudd
fra Grasrotandelen. Klubbens nummer er: 993607355. Her er link til Grasrotandelens
nettside: https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen

For & knytte sin spilling til NMK kan man gjere folgende:

1. Send SMS Grasrotandelen <org.nr> til 2020, tjenesten er gratis. Dette forutsetter at
mobilnummeret er registrert pa kundeforholdet hos Norsk Tipping.

2. Registrere klubbens registreringsnummer hos tippekommisjonaren du bruker.

5.15 Deltagelse pa konferanser, I rad og event.

5.15.1 Bilsportkonferansen

Blir normalt arrangert fgrste eller andre helgen i oktober. Her diskuteres
regelendringer for kommende rad i de respektive seksjoner. Det er ogsa en
arranggrkonferanse i lgpet av denne helgen hvor NM og NC tildeles og hvor
arranggrer kan pavirke hvordan lgp skal avvikles. I tillegg til dette er det ogsa som
regel ulike funksjonaerkurs denne helgen.

5.15.2 Idrettskonferansen - Rogaland Idrettskrets

NMK stiller om gnskelig med to representanter.
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5.15.3 Norsk Motorklubbs landsmgte

NMK prgver a stille med to representanter.

5.15.4 Rogalands Idrettskrets

Som medlem i NIF kan medlemmer fra NMK Haugaland stille som representant i
Rogaland Idrettskrets.
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